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Dressurausbildung Teil 4:

Schritt — die

anspruchsvollste Gangart

My it T

Heute wird der Sterhengst Wiebe durch den Artikel fihren
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Schritt ist die Gangart, in der wir
die Arbeit mit dem Pferd begin-
nen, und zwar in jeder Hinsicht.
Einerseits beim jungen Pferd, das
noch alles lernen muss, anderer-
seits bei jedem Arbeitsbeginn.
Gleich, ob beim Longieren oder
Reiten — die Bedeutung der
Schrittphase fir die korperliche
und seelische Vorbereitung auf
die Arbeit ist enorm wichtig.
Schrittreiten hat aber fur die Aus-
bildung des Pferdes eine weit gro-
fere Bedeutung, als nur die Gang-
art zu sein, in der warmgeritten
wird und Pausen gemacht werden.
Nicht umsonst wird der Schritt
bei vielen Rassen auf Zuchtschau-
en und in Leistungspriifungen mit
Multiplikationsfaﬁtoren bewertet,
um seine besondere Bedeutung zu
unterstreichen. Im Schritt zeigen
sich Ausbildungsfehler am deut-
lichsten, im Tr:i oder Galopp
konnen diese noch relativ gut
kaschiert werden.
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Warmreiten im Schritt

Als Fluchttier ist das Pferd in der Lage,
sofort in hoher Geschwindigkeit zu
fliehen. Die Situation eines Reitpferdes
ist jedoch eine andere: Wenn der
Besitzer abends zum Stall kommt, steht
es oft schon eine ganze Weile in seiner
Box. Das unterscheidet es von seinen
Artgenossen in freier Wildbahn, die sich
den ganzen Tag kontinuierlich leicht
bewegen und immer ,auf dem Sprung’
sein konnen. Das Reitpferd im Gegensatz
dazu macht aus dem Stillstand heraus
eine abrupte Anderung durch, indem es
mit uns auf seinem Riicken eine Zeit
lang Sport macht - egal, ob auf dem
Dressurviereck oder im Gelande. Daher
ist es zur langfristigen Gesunderhaltung
seines Bewegungsapparates unbedingt
erforderlich, eine ausreichend lange

Schrittreiten auf unterschiedlichem Untergrund starkt Bander und Sehnen

des Pferdes und entspannt die Seele.

Aufwarmphase im Schritt einzuhalten.
Beim Stehen in der Box wird allein durch
das hohe Korpergewicht des Pferdes, das
auf vier feingliedrigen Beinen ruht, der
,Saft aus dem Gelenkknorpel gepresst.
Der Knorpel wird dadurch fest und
sprode. In der Bewegung wird durch die
stetig wechselnde Be- und Enlastung der
Gelenke die Gelenkfliissigkeit wie ein
Film tiber die Knorpelflachen gezogen
und hineingearbeitet. Dabei quellen
diese auf und werden elastisch und
verformbar und puffern vor allem auch
schwere StoRe (etwa beim Stolpern oder
beim Aufkommen nach einem Sprung)
sehr viel besser ab. Auch der Entstehung
von Gelenk-Chips (abgesprungenen
Knorpelfragmenten) wird dadurch
vorgebeugt. Mit zunehmender Erwar-
mung werden zudem alle Bestandteile

des Bewegungsapparates vermehrt
durchblutet und mit Nahrstoffen und
Energie versorgt, besonders auch die
Sehnen und Muskeln werden geschmei-
dig und elastisch. In gleichem MaRe gilt
das auch fir den Reiter. Kein erfolgrei-
cher menschlicher Sportler wiirde je auf
eine ausgedehnte und sinnvoll konzi-
pierte Aufwarmphase verzichten. Das
sollten wir auch nicht tun.

Schritt zu reiten gibt uns die Gelegenheit,
von Beginn des Trainings an die richtigen
Muskelketten im Korper zu aktivieren.
Ich halte nichts davon, 15 bis 20 Minuten
ausschlieRlich Schritt am hingegebenen
Ziigel zu reiten und dann im Trab ,richtig
anzufangen“. Der hingegebene Zugel ist
kein Garant fiir einen guten Bewegungs-
ablauf: Latscht ihr Pferd von Natur aus, -

Wiebe im entspannten Schritt auf der Weide. Dafiir zu sorgen, dass der Partner
Pferd ein artgerechtes Leben fuhrt, sollte eine Selbstverstandlichkeit fur den
Pferdehalter sein. AuRerdem ist es Voraussetzung fiir ein konstruktives,
motiviertes Training.



Neue Ubungen, wie z.B. Seitengidnge, kénnen gut
im Schritt erarbeitet werden, da Reiter und Pferd
dabei mehr Zeit zum Reagieren haben.

so trainiert es 20 Minuten die Muskelket-
te flrs Latschen. Und das kann kaum das
Ziel sein. Im Schritt kann ich mein Pferd
schonend aufwiarmen und das Reiten
verfeinern, weil beide Partner mehr
Reaktionszeit haben. Schritt ist die
Gangart, die das Pferd naturgemaR am
ehesten mit Entspannung assoziiert: Im
Schritt bewegt es sich mit seiner Herde
von einer Weideflache zur nachsten,
solange keine Gefahr droht. Trab und
Galopp sind Gangarten, die fiir Spiel oder
Flucht genutzt werden, also naturgemaR
etwas aufregender auf das Pferd wirken.

Ruhe zum Lernen

Am besten lernen Mensch und Pferd in
einer entspannten Atmosphaére, in der
beide ihre Aufmerksamkeit auf einander
richten kénnen. Deswegen ist die
Bedeutung des Schrittreitens groB - so-
wohl fiir das junge Pferd, das seine
Ausbildung beginnt, als auch fiir das
erfahrene Pferd, das etwas Neues lernen
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soll. Wenn ein Pferd weil, dass das
gemeinsame Training immer im Schritt
beginnt, wird dies zu einer guten
Gewohnheit. AuRerdem koénnen im
Schritt neue Ubungen und Lektionen am
besten erarbeitet werden. Gleich, ob mit
einem jungen Pferd die Handwechsel
verbessert werden sollen oder ein
erfahrenes Pferd die Seitengédnge erlernt:
Gelingen die Ubungen gut im Schritt,
kann man sich im Trab an sie heranwa-
gen. Umgekehrt konnen viele Probleme,
die im Trab oder Galopp auftreten, im
Schritt gelost werden.

Beim Reiten habe ich die Erfahrung
gemacht, dass die Pferde auch unter

aufregenden Bedingungen von Beginn an
konzentriert bei mir sind, wenn sie es
gewohnt sind, von Beginn an wirklich
bewusst Schritt geritten zu werden. Der
Schritt erscheint vielen Reitern als
,notwendiges Ubel‘, das dem ,eigentlichen
Reiten’ in Trab und Galopp nur voraus-
geht. Wenn ich mich aber aufs Pferd
setze, wird nicht mehr mit der netten
Stallkollegin geredet. Ich konzentriere
mich voll auf meinen Sitz, Dehnung,
Stellung und die bestmégliche Bewegung
des Pferdes. Fiir mich ist Reiten nie nur
Training des Pferdekorpers. Es ist immer

auch Kommunikation. Pferd und Mensch
erfiihlen sich gegenseitig mit Hilfe ihrer
Korper und richten ihre Wahrnehmung
auf einander. Diese Kommunikation
beginnt man am besten im Schritt. Wir

Menschen haben in unserem Alltag hdufig

verlernt, unseren Kérper bewusst
wahrzunehmen. Konzentriertes und
bewusstes Schrittreiten gibt uns die
Moglichkeit, die Sensibilitdt uns selbst
gegeniiber zu erhéhen.

Natiirlich gibt es Situationen, in denen
es nicht sinnvoll ist, darauf zu bestehen,
dass das Pferd Schritt schon perfekt in
Dehnung gehen muss. Zum Beispiel,
wenn ein Pferd viel Energie hat und
immer wieder von Umweltreizen

abgelenkt wird. Dann kann im Trab eher
eine Zusammenarbeit entstehen als im
Schritt. Ist es aber regelmdRig notig, das
Pferd zuerst traben zu lassen, sollte
tiberlegt werden, ob in Ausbildung und
Haltung alles richtig lauft: Pferde, die
psychisch angespannt sind, werden
miide gemacht, statt sie so auszubilden,
dass sie entspannt und aufmerksam an
die Arbeit gehen. Weder lernt ein miides
Pferd gut, noch ist es in der Lage, in der
Dressur brillant zu strahlen. Ich person-
lich méchte keine Trainingssituation, in
der ich das Pferd erst miide machen

Tipps bei Taktfehlern im Schritt:

- Fuihlen Sie in lhren Korper hinein: Sitzen Sie entspannt auf dem Pferd?

- Sind ihre GesaRmuskeln locker, die Oberschenkelinnenseiten unverkrampft? Ist das
nicht der Fall, lassen Sie locker. Andernfalls kann ihr Becken die Bewegung des Pferdes

nicht locker mitvollziehen.

- Schieben Sie aktiv aus dem Becken? Dann probieren Sie aus, sich nur mitbewegen zu

lassen.

- Stellen Sie sich vor, Sie hdtten einen Rucksack mit Eigendynamik auf dem Riicken. Dann
wirden Sie auch nicht entspannt laufen kénnen.

- Treiben Sie permanent? Wenn ja, probieren Sie gezielt nur dann nachzutreiben, wenn
das Pferd sich im Vorwarts verhalt. Permanentes Nachtreiben stumpft ab, zerstort den

Bewegungsfluss und verkrampft Pferd und Reiter.

- Ist ihr Zlgel lang genug, dass ihr Pferd sich dehnen kann?

Wiebe ist zu Beginn der Trainingseinheit etwas angespannt: Nebenan toben
die Stuten auf der Weide.

muss. Ich mochte einen Partner, der mir
auch in aufregenden Situationen zuhort.

Guter Schritt

Beim Schritt handelt es sich um eine
schwunglose Gangart. Das heil’t, es gibt
keine Schwebephase. Damit ein Pferd
raumgreifend zum Schreiten kommen
kann, muss seine Muskulatur unver-
krampft arbeiten konnen. Schritt wird
heute oftmals viel zu eilig geritten. Bei
einer eiligen Bewegung ldsst die Musku-
latur nie vollstandig los. Dadurch
verhindern Reiter, dass die Pferde
wirklich zum Schreiten kommen.
Schreiten bedeutet, dass das Pferd Zeit
hat, eine lange, raumgreifende Bewegung
auszufiihren. Diese Bewegung braucht
viel Zeit, der Takt ist entsprechend
langsam. Ein Metronom, einigen sicher
aus dem Musikunterricht bekannt,
veranschaulicht diesen Zusammenhang
sehr gut. Bei einem langsamen Takt
schldgt das Metronom weit aus, bei
einem schnelleren Takt kiirzer. Dreht
man es in Gedanken um, hat man ein
Pferdebein. Die Schwierigkeit fiir den
Reiter beim Schrittreiten ist jedoch, dass
sich dies hadufig sehr langsam anfiihlt.
Da der Schritt eine schwunglose Gangart
ohne Schwebephase ist, fehlt das Gefiihl
von Dynamik, was beim Trab oder
Galopp zu spiiren ist. Deswegen neigen
alle Reiter dazu, den Schritt schnell zu
machen, weil er sich dann subjektiv
fleiRiger anfiihlt. Tatsachlich wird die
Bewegung dann aber kiirzer.
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Nach wenigen Schritten ist Wiebe wieder auf mich konzentriert. Ich finde es

immer sehr bewegend, dass Pferde sich in der Trainingssituation mehr fir mich
interessieren als fur ihre Artgenossen.

Schritt zeigt symptomatisch
ursichliche Ausbildungspro-
bleme

Viele Reitlehren fordern, ein Pferd
zundchst nur am hingegebenen Ziigel
gehen zu lassen. Der storungsanfallige
Schritt konnte unter einem zu frithen
Aufnehmen der Ziigel leiden. Zwar ist es
vollig richtig, dass falsche Einwirkungen
im Schritt direkt zu Verspannungen und
Taktunreinheiten fiihren. Ich personlich
sehe aber gerade da den Vorteil des
Schrittreitens: Der Reiter erhalt sofort
gespiegelt, wenn etwas nicht stimmt. In
den schwunghaften Gangarten Trab und
Galopp werden diese Reitfehler lediglich
durch die Dynamik besser kompensiert.
Kommt es im Schritt zu Stérungen des
Bewegungsablaufes, konnen diese durch
ein Hinterfragen des eigenen Vorgehens
jederzeit wieder korrigiert werden.
Nattrlich ist es wichtig, hier einen
erfahrenen Ausbilder an seiner Seite zu
haben, der den Prozess begleitet. Das
Gefiihl des Reiters fiir den Schritt ist
keine Frage der Gene - es wird durch
Erfahrung erworben.

Ich finde die Schrittarbeit gerade bei
jungen Friesen wichtig und sinnvoll: In
der Aufregung der ersten Reiterfahrun-
gen noch starker aufgerichtet als
rassebedingt ohnehin, meist bewegungs-
stark und haufig mit schlecht ange-
schlossener Hinterhand, steht die
Belastung durch die aufwdndige Bewe-
gung in keinem Verhaltnis zu der
Stabilitdat von Muskeln und Bdndern. Im

Schritt konnen die Pferde schonend und
frithzeitigen Verschleill vermeidend
trainiert werden. Wird hier aber aus-
schlieBlich am hingegebenen Ziigel
geritten, werden meiner Meinung nach
wichtige Trainingsmoglichkeiten
verschenkt.

Verspannungen im Schritt
Viele Reiter machen zu viel auf dem
Pferderticken. Sie schieben und treiben =

Das Reiten ohne Sattel schult das Gefiihl des
Reiters im besonderen MaRe. Es ist faszinierend,
die kleinsten Bewegungen im Pferderiicken zu
spuren. Probieren sie es selbst!
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Besonders bei Friesen mit ihrer hohen Aufrichtung ist es wichtig, in einer

Dehnungshaltung zu beginnen.

bestdndig, wodurch ein weiches Einge-
hen in die Bewegung des Pferdes nicht
moglich ist. Sie stéren und verhindern
den natiirlichen Bewegungsfluss. Egal bei
welcher Hilfe, der Reiter muss immer in
der Lage sein, die Bewegung des Pferdes
noch mit zu vollziehen. Dies ist im
Schritt besonders wichtig, da das Pferd

sein, es in Dehnung zu schicken, da
diese Position fiir die Pferde immer auch
mit einer psychischen Entspannung
einhergeht. Viele Reiter fassen ihre
Zigel am Anfang zu kurz, um das Gefiihl
zu haben, das Pferd besser kontrollieren
zu kénnen. Ein zu kurzer Ziigel verhin-
dert aber eine Dehnungshaltung, weil

Taktfehler entstehen, wenn das Pferd
im Riicken nicht loslasst

ja naturgemal weniger Korperspannung
als im Trab oder Galopp hat und sich
somit schneller verspannt. SchlieRlich
muss es sich im Schritt ja nicht komplett
vom Boden abdriicken. Der Schritt zeigt
einen storenden Reiter unmittelbarer,
weswegen es viel schwieriger ist, guten
Schritt zu reiten als guten Trab oder
Galopp. Eine sehr gute Erfahrung ist hier
das Reiten ohne Sattel: Der Reiter kann
die Bewegung des Pferdes unmittelbar
fithlen und sich auf sie einlassen. Oft
wird meinen Schiilern dabei bewusst,
wieviel An- und Verspannung sie mit
aufs Pferd bringen.

Ist ein Pferd zu Beginn im Schritt
verspannt, muss es immer das erste Ziel
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der Reiter den Ziigel nicht schnell genug
verlangern kann: Das Pferd ,stoRt" sich
bei dem Versuch, den Hals fallen zu
lassen, an dem zu kurzen Ziigel. Deswe-
gen fassen Sie den Ziigel zu Beginn
lieber etwas ldanger.

Wenn ein Pferd unverkrampft im Schritt
in Dehnung lauft, kann damit begonnen
werden, es in kurzen Reprisen aufzuneh-
men. Auch hier zeigt die Qualitit des
Schritts sehr gut an, wie viel Aufrichtung
zu viel ist.

Taktfehler

Was in der Ausbildung des Pferdes gerade
falsch lauft, zeigt uns das Schrittreiten
sofort. Dariiber konnten wir eigentlich
froh sein. Stattdessen traben und

Hier ist die relative Aufrichtung zu sehen: Der Viertakt des Schritts bleibt
ungestort. Ich konnte etwas aufrechter sitzen.

galoppieren viele Reiter lieber, weil die
Probleme in den schwungvollen Gangar-
ten nicht so deutlich erkennbar sind.
Besonders Friesenpferden scheint im
Schritt oft die Energie zu fehlen, sie
wirken faul und kraftlos. Dies dndert
sich, wenn mit ihnen eine korrekte
Dehnungshaltung erarbeitet wird. Das
Genick ist hierbei auf Hohe des Wider-
rists, der Hals dazwischen so lang wie
moglich und die Nase leicht vor der
Senkrechten.

Taktfehler entstehen, weil das Pferd im
Riicken nicht losldsst. Ist diese Verspan-
nung extrem, kann sie zum Passgang
flihren. Hierbei bewegen sich die gleich-
seitigen Beinpaare gleichzeitig. Grund-
sdtzlich ist fir alle Taktfehler im Schritt
die Erarbeitung einer Dehnungshaltung
die Losung, aber natiirlich auch die
Uberpriifung des eigenen Sitzes. Denn in
einer korrekten Dehnungshaltung kann
das Pferd seine Riickenmuskulatur nicht
festhalten. Dadurch 16sen sich alle
Schrittprobleme auf. Diese kann, wie in
Folge 1 und 2 gezeigt, bereits vom Boden
aus erarbeitet werden. Dann hat das
Pferd schon die richtige Bewegungsidee,
bevor Sie sich auf seinen Riicken setzen.
Natiirlich kdnnen auch immer ein nicht
passender Sattel oder korperliche
Blockaden zu einer Stérung des Bewe-
gungsablaufes fithren. Um dies auszu-
schlieRen, fragen Sie am besten einen
Fachmann. &



