Dressurausbildung Teil 8:

Riickwartsrichten

Es ist schon sprachlich interessant, dass von riickwirts richten’
L g geslfrochcn wird, nicht von riickwirts ,gehen’. Bereits hier findet
¢ P sich ein Hinweis auf die Besonderheiten des Bewegungsablaufes:
: Zum cinen zeigt das Wort ,richten’ auf, dass riickwarts eine gefiihrte,
‘ vom Reiter navigierte Bewegung ist. Zum anderen verweist es
_ au?élie besondere Fuffolge der Riickwirtsbewegung: Das Pferd
' . fuflc diagonal ab, so wic im Trabyallerdings'ohne Schwebephase.
" Mckwérts ist der Trabbewegung somit viel verwandter als der
B Schrittbewegung, weswegen es spiter auch gut fur die Piaffe-

Vorbereitung genutze werden kann.
!

‘ Warum riickwarts?
Das Riickwartstreten wird immer gebraucht.
Egal, ob es darum geht, seine Jacke an der
_ Bande abzulegen, als Korrektur am Boden oder

als wertvolle gymnastische Ubung in der
‘ Dressur, der Weg zuriick gehort zur Ausbildung
' des Pferdes mit dazu.
Zunachst einmal ist es wichtig, sich zu
liberlegen, was Riickwartsgehen fiir das Pferd
bedeutet: Pferde sind Fluchttiere. Genau

7o . hinter ihnen befindet sich ihr toter Winkel, in
/

dem sie bei ansonsten guter Rundumsicht

nichts sehen konnen. Rickwéartszugehen ist
somit immer auch ein Vertrauensbeweis. Dies
ist immer zu beachten, wenn wir unsere
4 Pferde zuriick treten lassen. Besonders in der
\ : Lernphase ist sicher zu stellen, dass das
e Pferd nicht in etwas hineintreten konnte, vor
’,,J/ dem es sich dann erschrickt. Riickwarts kann
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Felina steht geschlossen und entspannt.

aber auch eine erzieherische Funktion
haben, wenn man seine eigene Rangpositi-
on festigen muss. Und im Alltag ist es
wichtig, um die Pferde auch vom Boden
aus navigieren zu konnen. Wie fangen wir
es mit dem jungen Pferd an?

Fiir den Alltagsgebrauch:
Riickwarts vom Boden aus
Vom Boden aus konnen die meisten Pferde
rickwarts treten. Je nachdem, wie gut der
Mensch ihnen das beigebracht hat, mit
mehr oder weniger Einwirkung des
Menschen. Wenn Sie etwas fiir die Acht-
samkeit [hres Pferdes Thnen gegeniiber am
Boden tun wollen, empfehle ich Thnen das
Buch von Alfonso Aguilar ,Professionelle
Ausbildung am Boden .... fiir jedes Alter,
jede Rasse”. Hier werden mit sehr guten
Abbildungen sinnvoll systematisierte
Ablaufe gezeigt, um am Boden eine feinere
und eindeutigere Kommunikation mit
seinem Pferd zu entwickeln.

Da es in diesem Artikel aber um das
Riickwértsrichten als Ubung beim
Dressurreiten geht, hier nur der
Hinweis: Fiir das Beibringen des
Ruckwadrts aus dem Sattel ist es hilf-

reich, wenn das Pferd willig nach hinten

geht, wenn es dazu aufgefordert wird
und das akustische Kommando kennt.

Felina tritt diagonal zuriick und kippt dabei ihr Becken ab.

konnen zu Beginn Ihre Hilfe aus dem
Sattel fiir das Pferd libersetzen.

Riickwarts in der
dressurmifigen Ausbildung
Idealerweise fiihrt das Pferd die Ubung in
fliissigen diagonalen Tritten aus. Voraus-
setzung dafiir ist, dass es mit einer
Kopf-Halsposition beginnt, in der der
Ricken aufgewolbt ist. Dies ist je nach
Ausbildungsstand unterschiedlich hoch.

Tritt ein Pferd korrekt zurtck, ,zieht' es

seinen Korper regelrecht mit der Musku-
latur der Unterlinie Giber die Hinterhand
nach hinten, wodurch die Gelenke der
HintergliedmaRe in eine gebeugte
Haltung gebracht werden und diese auch
halten miissen. Korrektes Riickwarts
verbessert folglich die Hankenbeugung.
Das Pferd lernt, sich auf die verwahrende
Wade hin zu versammeln.

Stimmt die Kopf-Halsposition in der
Vorbereitung nicht, sinkt der Brustkorb
des Pferdes unter uns weg, und das Pferd

Korrektes
Riickwarts

verbessert die

. ,stemmt’ sich mit seinen Vorderbeinen

nach hinten, wobei die Hinterbeine nach
hinten herausgesetzt werden, statt
gebeugt vermehrt unter dem Korper zu
arbeiten. Das ist ein von Grund auf
falscher Bewegungsablauf, der eine
falsche Korperhaltung trainiert.

Die Hilfengebung im Riick-
warts - Helfen statt zu storen
Wichtig ist die verwahrende Wade, die
ungefdhr eine Handbreit hinter ihre
Normalposition zuriick genommen wird.
Viele Reiter machen hierbei zu Beginn
eine viel zu grolke Bewegung, oder sie
nehmen ihr Bein immer weiter zuriick,
wenn das Riickwarts nicht funktioniert.
Leider gilt beim Reiten selten das Motto

»Viel hilft viel“. Der Versuch, eine Hilfe

dadurch zu steigern, dass man sie
deutlicher gibt, fiihrt leider nur zu
Verspannung.

Achten Sie beim Zurticklegen Ihrer Wade
darauf, dass Sie nicht im Oberschenkel
klemmen: Eine zuriickgelegte Wade, bei
der der Knieschluss zunimmt, blockiert
das Hiiftgelenk und durch unsere
muskuldren Verkettungen dann das
gesamte Becken. Ich baue keinen Druck
tiber die Wade auf. Das Zuriicknehmen
der Wade dient lediglich als Signal fiirs
Rickwarts.

seiner Unterlinie seinen Kérper nach
hinten liber seine Hinterbeine ,zieht' und
entsprechend in der Muskulatur der
Oberlinie losldsst. Leiten auch Sie Ihre
Rickwartshilfe so ein: Ziehen Sie Ihren
Bauchnabel weich und vorsichtig mit
einer ganz kleinen Bewegung in Richtung
Wirbelsdule. (Achtung, hier ist Ihr Gefiihl
gefragt: Machen Sie zu viel, blockieren
Sie Thr Becken und werden unbeweglich.)
Steigern Sie die Ziigeleinwirkung vorsich-
tig, indem Sie sich vorstellen, der
Rahmen, in dem das Pferd sich durch die
Zigel befindet, wiirde etwas intensiviert.
Wenn Sie merken, dass Ihr Pferd anfangt
nach einer Losung fiir die Anfrage der
Hilfe zu suchen, steigern Sie nicht mehr
weiter. Die Anforderung an den Reiter ist
hierbei, seinem Pferd gleichzeitig zu
signalisieren, dass es nach hinten treten
soll und dabei die Kopf-Halsposition
beizubehalten, die es braucht, um im
Riicken aufgewdlbt zu bleiben. Setzt das
Pferd dazu an, einen Tritt nach hinten zu
machen, geben sie sofort in Thren Fingern
und in Threm Bauch nach, damit das
Pferd ein unmittelbares Erfolgserlebnis
hat: Es hat die richtige Losung fiir die
bislang noch unbekannte Hilfe herausge-
funden. Mochten Sie das Riickwdrts
beenden, achten Sie darauf, die Wade

wieder nach vorne zu nehmen, damit die
Zuordnung der Hilfe fiir das Pferd
eindeutig ist.

Die Lernschritte

Voraussetzung zum Erarbeiten des
Riickwarts ist, dass Ihr Pferd Schritt
geradeaus mit aufgewolbten Riicken lauft
und sich anhalten ldsst, ohne sich dabei
in der Riickenmuskulatur zu verspannen,
d.h. den Ziigelkontakt durch eine hohere
Kopf-Halsposition vermeidet.

Ein Pferd auch aus dem Sattel nach
hinten zu dirigieren, ist gar nicht so
schwer - besonders wenn Ihr Pferd das
akustische Signal und die Ziigelhilfe
bereits vom Boden aus kennt. Interessant
ist es, dem Pferd moglichst schnell
riickwarts in der richtigen Haltung
beizubringen, damit das Pferd nicht
spdter wieder aufwendig umlernen muss.
Ganz gleich, was Sie IThrem Pferd auch
beibringen wollen, versuchen Sie so friith
wie méglich, die Ubung direkt gymnas-
tisch sinnvoll zu trainieren. Oder
vereinfachen Sie sie so weit wie moglich,
dass Ihr Pferd die Ansdtze schon mal
richtig ausfiihrt, damit Ihr Pferd spater
nicht kompliziert umlernen muss.

Ihr Pferd soll lernen, Rickwarts direkt
mit aufgewdlbten Riicken zu beginnen.

Dafiir ist es wichtig, dass Thr Pferd im
Stand die richtige Kopf-Halshaltung
einnimmt. Diese hdangt vom Trainingszu-
stand des Pferdes ab. Felina musste im

: Training lange pausieren und absolviert

rickwarts daher in einer ziemlich flachen
relativen Aufrichtung.

Kann Thr Pferd also sicher mit aufgewolb-
ten Riicken anhalten, geben Sie die Hilfe
zum Riickwartstreten. Belohnen Sie jeden
einzelnen Tritt durch sofortiges Nachge-
ben des Ziigels, indem Sie ihre Finger
offnen. Seien Sie am Anfang mit nur ein
oder zwei Tritten zufrieden. Loben Sie Thr
Pferd ausgiebig und geben ihm eine
Pause, indem Sie im Stand die Ziigel auf
den Hals legen und es einen Moment
nachdenken lassen. Hat Thr Pferd schnell
ein Erfolgserlebnis, werden bald fliissig
mehr Tritte folgen. Verlangen Sie zu
lange Riickwirts, bevor das Pferd die
Hilfe verstanden hat, erzeugen Sie Frust
und Widersetzlichkeit.

. Trauen Sie sich, auch beim Riickwartsrei-

ten die Kopf-Halsposition Ihres Pferdes
zu bestimmen. Runden Sie genauso,
wenn Ihr Pferd gegen die Rundung
angeht, wie Sie es in der Bewegung nach
vorn tun wiirden, und machen sie den
Hals Ihres Pferdes ldnger, wenn es sich zu
sehr verkiirzt. Dies ist wichtig, da die
Kopf-Halsposition mit der Bewegungs-
qualitat korrespondiert.

Gelingt es Ihnen nicht, die gewlinschte
Verdanderung in der Riickwartshewegung zu
erzielen, dann halten Sie an, bereiten alles
noch einmal richtig vor und starten erneut.
Auf diese Art lernt das Pferd, in einer
bestimmten Haltung und mit der daran
geknuipften Bewegungsqualitdt rickwarts
zu treten. Dies ist dann gymnastisch
sinnvolles Training, bei dem direkt die
richtige Bewegung gelibt wird.

Mogliche Schwierigkeiten
Soviel zur Idealtypik. Erfahrungsgemaf
ist es aber immer ein Prozess, bis man
sich diesem Zustand anndhert. Das kann
an Fehlern des Reiters in der Hilfenge-
bung liegen, korperlichen Schwierigkei-
ten des Pferdes und an Ablauffehlern in
der Ausbildung.

Direkt richtig ware aber auch langweilig,

Dann hat Ihr Pferd das Prinzip einer

Entspannt habe ich die Wade etwas zuriickge-
nommen. Passen Sie auf, dass Sie sie nicht zu
weit zuriicknehmen. Pferde sind sensible
Tiere und merken kleine Unterschiede.

Solch eine Beinhaltung ist hiufig zu sehen, wenn dann gédbe es ja viel weniger Zusammen-
es mit dem Rickwadrts nicht so funktioniert. Mein

Korrektes Riickwarts leitet Ihr Pferd S
gesamtes Bein ist verspannt.

dadurch ein, dass es mit der Muskulatur

Einwirkung auch nach hinten hin hange zu entdecken. SchlieRlich lernen wir

nachzugeben verstanden und Sie uns selber und unser Pferd im Ausbil-
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Die Vorbereitung an der Hand hilft auch firs Riickwarts. Felina hat sich

gut anhalten lassen und eine Kopf-Halsposition beibehalten, die ihrem

Trainingszustand entspricht.

dungsprozess besser kennen. Sowohl was
unseren Korper, als auch den des Pferdes
angeht, als auch die Art, wie wir ,ticken®:
Wie gehen Sie damit um, wenn etwas nicht
richtig funktioniert? Kénnen Sie driiber
lachen, durchatmen und dann einen neuen
Losungsansatz suchen? Oder werden Sie
ungehalten? Ich finde es ganz wichtig, dass
es beim Reiten nicht nur um das Streben
nach Perfektion geht, sondern vor allem
auch darum, auf eine positive Art und
Weise damit umzugehen, wenn es mal
gerade nicht so perfekt ist.

Gerade bei Friesen passiert es haufig, dass
sie sich in die absolute Aufrichtung
entziehen und ihren Hals kurz und kiirzer
machen, bevor sie sich riickwarts bewegen.
Als Reiter staunt man haufig, wie es
anatomisch moglich ist, dass derselbe Hals,
der sich eben beim Putzen noch auf eine
Lange von gefiihlt 2 Metern strecken
konnte, um das entfernte Heubiischel zu
erreichen, nun beim Reiten quasi senkrecht
vor dem eigenen Korper emporragt.
Entzieht sich Ihr Pferd dem Ziigelkontakt,
indem es in die absolute Aufrichtung
ausweicht, sich einrollt oder sich nicht
mehr rundet, ,hdangt' der Pferderiicken
durch. Dies passiert schnell bei Friesen
und anderen Rassen, die von Natur aus
eine hohe Aufrichtung haben. Das Pferd
verspannt dann seine Riickenmuskulatur,
um den Reiter zu tragen. So ist kein
diagonales Riickwarts mehr moglich,
sondern nur noch eine Bewegung im
Viertakt: Das Pferd ,geht' (von Schritt
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gehen) dann tatsachlich riickwarts, statt
Riickwarts zu ,treten‘ (das Pferd hat im

Trab diagonale Tritte).

Uben Sie mit Threm Pferd auf diese Art
das Riickwarts, gehen all die positiven
Effekte, die das Riickwartsrichten haben
kann, verloren. Es ist wie bei uns, wenn
wir Sport machen: Nicht allein die

Tatsache, dass Sie Sport machen, ent-

scheidet dariiber, ob Sie etwas Gutes fir
Ihren Korper tun, sondern die Art und
Weise, wie Sie die Ubungen ausfiihren.
Viele Schiiler, denen ich begegne, haben
noch gar nicht erfiihlt und hingeguckt,
wie ihr Pferd (oder andere Pferde)
rickwartsgehen. Die Fahigkeit, dies zu

Aus dieser Starthaltung tritt sie diagonal zuriick.

beurteilen, kann geiibt werden: Beobach-
ten Sie andere Reiter und trainieren Sie
Ihr Auge. Sie werden liberrascht sein, wie
viele Pferde nicht sauber diagonal
rickwarts treten. Wenn Sie im Sattel
sitzen, bitten Sie jemanden, IThnen zu
sagen, wann die Bewegung diagonal ist
und wann nicht, um Ihr Gefiihl zu
schulen.

Das Pferd wartet nicht ab

Das Pferd wartet Ihre Hilfe nicht ab,
sondern beginnt, kaum dass man
angehalten hat, nach hinten zu treten.
Nimmt Thr Pferd das Riickwarts vorweg,
achten Sie darauf, dass Ihre Wade vorne am

Falsch: Felina ist fiir ihren Ausbildungsstand zu hoch aufgerichtet. Der Brustkorb sinkt nach unten durch,
die Bewegung ist nicht mehr diagonal und ihr Becken nach hinten heraus gestellt.

Gurt bleibt, damit fiir das Pferd eine
eindeutige Zuordnung besteht: Wade am
Gurt bedeutet stehen bleiben. Wade in der
verwahrenden Position bedeutet riickwarts.

Jede neue Ubung
sollte von Anfang
an gymnastisch
sinnvoll trainiert
werden.

Bietet Ihr Pferd Ihnen nun ein ungewolltes
Riickwarts an, reiten Sie es in Ruhe wieder
nach vorn. Achten Sie dabei auf die
Position Ihrer Wade: Viele Reiter korrigie-
ren ein ungewolltes Riickwarts mit der
Wade zu weit hinten, was dann ja die
Riickwdrtstendenz sogar noch verstarkt.
Lassen Sie Ihr Pferd noch einen Moment
ruhig stehen und geben ihm dann eine Pau-
se, d.h. legen Sie ihm im Stand die Ziigel
auf den Hals und loben Sie es. Nehmen Sie
dann den Zigel wieder auf und reiten nach
vorne wieder an. Bleibt Ihr Pferd ruhig,
brauchen Sie nicht jedes Mal mehr eine
Pause zu machen, sondern iiben Sie Schritt-
Halten. Fragen Sie solange nur das Halten,
bis das Pferd Thnen keine Riickwartsbewe-
gung mehr anbietet. Ziel ist, dass Ihr Pferd
lernt, Ihre Hilfe abzuwarten und auf diese
zu achten anstatt Abldufe auswendig zu
lernen.

Als Ausbilderin finde ich diesen Fehler
,interessant’, weil er sehr bewusst macht,
dass das Pferd permanent lernt. Ob es
dabei das lernt, was wir uns wiinschen,
namlich auf unsere Hilfe hin zurtick zu
treten oder ob es den Ubungsablauf
auswendig absolviert, hangt davon ab,
wie achtsam wir auf den Zusammenhang
zwischen Hilfe, Reaktion und unserem
Nachgeben achten.

Das Pferd rennt nach hinten
Manche Pferde weichen sehr schnell nach
hinten aus. Es fiihlt sich im Extremfall wie
ein Durchgehen nach hinten an und beruht
leider haufig auf schlechten Erfahrungen
des Pferdes mit den Einwirkungen des
Reiters. In dieser Situation ist es wichtig,
dem Pferd beizubringen, sich jederzeit

wieder anhalten zulassen und eine
entspannte und vertrauensvolle Arbeitssi-
tuation herzustellen. Damit Sie diesen
Fehler fiir das Pferd verstdndlich korrigie-
ren konnen, ist es wichtig, dass Thr Pferd
willig aus dem Halten nach vorne antritt,
wenn Sie mit der Wade am Gurt treiben
oder es mit der Gerte touchieren. Gibt es
hier noch ein Problem, brauchen Sie gar
nicht erst zu versuchen, das Riickwarts zu
: verbessern. Dann fehlt Thnen namlich die
,Vokabel’, die Sie brauchen, um dem Pferd
: zu erkldren, was es statt des (erlernten)
unerwiinschten Verhaltens tun soll,
namlich bei treibenden Hilfen willig
anzutreten.
Funktioniert das gut, beginnen Sie nur
einen Tritt riickwarts zu verlangen und
nehmen dann Thre Wade wieder nach
vorn. Halt Ihr Pferd darauf hin nicht an,

Die Hilfe fiir das
Riickwartsrichten

- Sie koénnen |hr Pferd gerade
anhalten und wieder anreiten und
dabei die Kopf-Halsposition des
Pferdes bestimmen, ohne dass es
lhnen im Ricken wegbricht.

- Sie nehmen die Wade nach hinten
und intensivieren die Zligelanfrage
etwas. Dabei ziehen Sie weich in
einer ganz kleinen Bewegung den
Bauchnabel Richtung Wirbelsaule.
Macht Ihr Pferd einen Tritt riick-
wadrts, geben Sie sofort aus lhren
Fingern und im Bauch nach.

- Beenden Sie das Riickwarts, in
dem Sie Ihre Wade wieder nach
vorne nehmen.

geben Sie eine Hilfe wie zum Anreiten.
Wir tibertragen hier das, was das Pferd
zuvor gelernt hat, in die problematische
Situation. Wenn die treibende Wade am
Gurt vorwarts bedeutet, kann durch die
Wade auch das Zuviel an Riickwartsener-
gie aufgeldst werden. Bleibt Ihr Pferd
dann brav stehen, loben Sie tiichtig (aber
in einem ruhigen Ton) und legen die
Zugel auf den Hals fiir eine Denkpause im
Stand. Wiederholen Sie dies solange, bis
Ihr Pferd abwartet, ob es noch mehr
zuriick treten soll.

Im Training

Der Pferdekodrper muss trainieren, das
Rickwartstreten richtig auszufiihren.
Fangen Sie also mit wenig Wiederholun-
gen rickwarts und kurzen Distanzen an
und steigern Sie dann langsam.

Kann Thr Pferd zwei bis drei Pferdelangen
in einer guten Qualitdt halten, konnen Sie
damit anfangen, direkt im Schritt wieder
anzureiten.

In jedem Fall ist das Erlernen und die
korrekte Ausfiihrung des Riickwartstre-
tens unter dem Reiter fiir das Pferd eine
Leistung, die es korperlich und geistig
stark beansprucht. Ein flieRender
diagonaler Bewegungsablauf ohne jede
Widersetzlichkeit ist das sichtbare
Zeichen einen erfolgreichen und pferde-
schonenden Ausbildung. ®

Lassen Sie lhr Pferd sich zwischen den
einzelnen Reprisen immer wieder bewegen.




